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คณะผู้บริหาร พนักงาน และเจ้าหน้าที่ของเทศบาลตำบลปากน้ำ ร่วมตรวจ
สุขภาพประจาํป� 2568 ณ โรงพยาบาลระนอง

ติดต�อ

นายจักร์กฤษณ์ สุขอร่าม นายกเทศมนตรีตำบลปากน้ำ คณะ
ผู้บริหาร ปลัดเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล และพนักงาน
เทศบาลตำบลปากน้ำ  เข้าตรวจสุขภาพประจำปี 2568 เพื่อ
เป็นการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงจะส่งผลให้สุขภาพจิต
แข็งแรง และเมื่อสุขภาพกายและจิตใจแข็งแรงก็จะช่วยให้เรา
สามารถทำงานหรือทำกิจวัตรประจำวันได้อย่างมีความสุข
ดังนัน้การใส�ใจสขุภาพจงึเป�นสิง่ทีส่าํคญัมาก ๆ

เทศบาลตำบลปากนํ�า
ประชาสัมพนัธ์

จดหมายข่าว

1.Happy Body การส่งเสรมิด�านสขุภาพกายและใจ

ประมวลภาพกิจกรรม

ตรวจสุขภาพประจําปีให้กับ
พนักงานเทศบาลตําบลปากน้ํา
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